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WOCHENBLICK

AUS DER HEIMAT [}

Arztlicher Ratschlag fiir Wochenblick-Leser zum Gliicklichsein

Durch zielgerichtetes Denken lassen
sich alle guten Vorsitze realisiereng

DR. KATHARINA SCHMID:

Zu Neujahr gibt es stets vie-
le Gliickwiinsche und Pro-
phezeiungen. Doch ob es
ein gutes oder ein schlechtes
Jahr wird, hinge ganz allein
von einem selbst ab, sagt die
Medizinerin Dr. Katharina
Schmid und rit allen Wo-
chenblick-Lesern, ihr Ge-
hirn zu beeinflussen.

JEDER IST SEINES
GLUCKES SCHMIED

Das sei nicht so schwer, wie
man vielleicht glauben kénn-
te. ,Positiv denken® heifit
die Devise, vereinfacht aus-
gedriickt, wobei die von Dr.
Schmid propagierte Methode
schon zielgerichteter ist, wie
bei einem Gesprich in Linz
deutlich wurde.

Denn wer ein gliickliches
und zufriedenes oder auch
auch ein gesundes Dasein fiir
sich beanspruchen méchte,
der muss sich auf seinen je-
weiligen Wunsch - den Dr.
Schmid Zielbild nennt - kon-
zentrieren, bis das Gehirn die
Phantasie im Moment der in-
neren Vorstellung nicht mehr
von der Wirklichkeit unter-
scheiden kénne.

Wer das fiir Humbug hilt,
der irrt, sagt Dr. Schmid.

Denn durch dieses gezielte
Denken wiirden neurobio-
chemische Prozesse angeregt,
die zur Erreichung des ge-
winschten Ziels fithren, was
auch die Wissenschaft mitt-
lerweile bestitige. Diese setze
auch immer stirker auf die
Heilkraft der Gedanken.

»ES ist enorm, wie weit die
Heilkraft zielgerichteter Ge-
danken mittlerweile reicht®,
konstatiert die Medizinerin:

POSITIVE AUSSTELLUNGSBILANZ:

«Zwischen den Kriegen“-Ausstellung
wegen groBen Interesses verlangert

Mit einer positiven Besucher-
bilanz fiir 2018 wartet das
Oberdsterreichische Landes-
museum auf: ,,162.500 Per-
sonen haben das vielfiltige
Ausstellungsangebot an ins-
gesamt 12 Standorten wahr-
genommen. Im Vergleich
zum Vorjahr entspricht das
einem Plus von
sechs Prozent.

Allein das Schloss-
museum wurde von
insgesamt  78.000
Menschen  jeden |
Alters besucht, die |
sich dort insbeson-
ders fiir die Ausstel- =

lung ,,Zwischen den Kriegen.
Oberésterreich 1918 ~ 1938
interessierten. Dieses grofle
Interesse, auch von Seiten der
Schulen, fithrte zur Verlinge-
rung der Ausstellung um ein
Jahr. Zu den Héhepunkten
der Landesgalerie zihlte die
Ausstellung ,,Schluss mit der
Wirklichkeit! Heuer
- ab Oktober - ver-
spricht die Aus-
stellung tiber Tou-
louse-Lautrec und
die Meister vom
' Montmartre ein be-
| sonderes Highlight
! zu werden.
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»S0 ist es inzwischen erwie-
sen, dass sich auf diese Wei-
se auch die Genregulation
verdndern ldsst. Wenn in
unseren Genen zum Beispiel
erblich bedingt eine Krebs-
erkrankung angelegt ist, ent-
scheiden wir durch unsere
Gedanken dariiber mit, ob
diese Krankheit ausbricht
oder nicht.“

Da sollte es eigentlich ein
Leichtes sein, auch unseren

Wunsch nach einem gliick-
lichen Jahr zu realisieren,
indem man sich auf seine
jeweiligen Problemfelder
konzentriert und zielgerich-
tet schon denkt. Dabei sollte
man aber keinesfalls sagen:
Ich will nicht immer nur un-
gliicklich sein. Richtigerweise
muss man sich in einem sol-
chen Fall vorreden, dass man
gliicklich ist, bis es auch das
Gehirn versteht.

00 TOURISMUS-REFORM GEHT WEITER:
Die neue Tourismusregion Braunau
wird aus 14 Verbanden geformt

Die im Vorjahr gestarte- ¢
te Tourismusreform werde
mit ,Vollgas® weitergefiihrt,
avisiert  Wirtschaftslandes-
rat Markus Achleitner und
betont, dass es schon bald
einen starken Schub fir
neue Tourismusverbinde in
unserem Bundesland gebe.
Seinen Worten zu- mms

folge werden kon-
kret folgende neue
Tourismusverbinde
entstehen: die At- [ ) 2
tersee-Attergau-Re- .|

gion, die Region [
Braunau, die Traun-
see-Almtal-Region, |

die Wels-Region, die Region
Bad Schallerbach, die Steyr
und  Nationalpark-Region
und die Donau Oberdster-
reich-Region. Diese wird mit
31 bestehenden Tourismus-
verbanden plus zwei neuen
der grofite Zusammenschluss
sein. Im Bereich Braunau
y werden zu bereits
sieben bestehenden
Tourismusverbin-
; den sieben neue
% hinzukommen und
U8 . der Tourismusver-
14 band Wels erhilt
@ ! als neuen Partner
Kremsmiinster.
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